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Nov˘ rok

S v˘zbrojí o síle 31 536 000 vtefiin nastupuje…
A já jsem postaven do ãela
tûmto zmobilizovan˘m jednotkám ãasu.
Nemyl se ãlovûãe!

Nahromadûn˘ potenciál
je propoãítán na hlavu
kaÏdého pozem‰Èana.
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Ladovská

Zima své velké prádlo rozloÏila
na Ïehlicí prkna úvozÛ a strání.
Dûcka Ïehliãkami saní
‰ÀÛru od nich zastrãenou do rukavic
maminãina tepelného zdroje
horlivû je Ïehlí plné nepokoje

neÏli jaro poskládá ho pomalu
do prádelních ko‰Û fiek a kanálÛ.
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Pfiedjarní plátno

V obraze je‰tû pfievládá víc hnûdi
a temn˘ch barev haluzí a kfioví.
Krajina jaru modelem uÏ sedí.
Vítejte zelené tahy malífiovy.

Zas ‰tûtce osení pfiekryjí orani‰tû
podzimem jako vytepaná z mûdi
a lidmi vícekrát pfiebarvená na boji‰tû.
Krajina jaru modelem uÏ sedí.

bfiezen
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Zelen˘ ãtvrtek

Zelen˘ ãtvrtku zelenûj‰í na‰ím zelenáãstvím.
Ostrove fiehtající chlapectvím.

Zelen˘ ãtvrtku klovou se z tebe Velikonoce
jak z nohavic po bratrovi kolena
na nûÏ nám klesati
klesat i vzmuÏovat se 
v oblecích dospûlosti.

duben
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Den z pampeli‰ek

Den zabu‰il svou silou 
na kovadlinu slunce,
aÏ jiskry pampeli‰ek 
odletûly do trávy.

V trávû si je dívky 
pletly do vûneãkÛ,
aby to jiskfiení 
nemûlo konce.

kvûten
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Letní oblaka

PouÈová vata
na ‰pejlích smrãkÛ.
Den má i prsty sladce polepené.

Pûna, co pfietekla 
z modrého dÏbánu nebe,
pro nûjÏ si poslal upocen˘ den.

Závidím malífiÛm:
mohou se vyjadfiovat mlãky.

ãerven
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âervenec

Teplota ãervence
horeãnatû stoupá.
Tváfie jahod pfiímo hofií.
Malátné údy vzduchu
se ani nepohnou.
âervená vyráÏka rybízÛ a tfie‰ní
je kaÏdoroãní recidivou
onemocnûní z dûtství.

ãervenec
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Nad strni‰tûm se srpnovou pfiíchutí

Kapilárami slámek
obiln˘mi brãky
nasávám
z ‰irokohrdlé Hané
pocity vlastní pfiíslu‰nosti.
Jsem jimi vyplnûn
jak rubrika
v kfiestním listû.

srpen
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Podzimní preludia

***
Záfií své barvy
vybírá si 
s fantazií dûcka.
Jediné z dvanácti mûsícÛ
je rodu stfiedního.

záfií

***
V pofiadí tfietí
bronzovou má jistotu.
Na strunách babích lét
stal se harfenistou.
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RÛÏe na konci fiíjna

Marnû vrhají
svá trnitá kopí
po pfiízemních mrazících,
které je nelítostnû rdousí.

S pfiízemností
je donkichotské bojování.

fiíjen
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*** 

Listnáãe svlékly se do naha
uprostfied nás lidí
v zrcadlech kaluÏí zdû‰eny se vidí.

Na de‰ti oslizlou zemi listy kanou.
Kanovník podzim si je ve vûtrné zpovûdnici
bere stranou.

listopad
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***

Betlém není pfiedvánoãní stánek
uprostfied koupûschopn˘ch zvûdavcÛ.
Láska zde vystavená
se nedá prodávat
shánût pod rukou
koupit ani získat
za Ïádnou protisluÏbu.
Ta Láska sama je sluÏbou
jeÏ nás chce vykoupit.

prosinec



LLEEDDEENN

1 Nov˘ rok, Den obnovy samostatného ãeského 
státu / Slavnost Matky BoÏí Panny Marie, 
2. nedûle po Narození Pánû

2 Karina / sv. Basil Velik˘ a ¤ehofi Naziánsk˘
3 Radmila / Nejsvûtûj‰í jméno JeÏí‰
4 Diana / bl. Andûla z Foligna
5 Dalimil / sv. Telesfor
6 Tfii králové / Slavnost Zjevení Pánû
7 Vilma / sv. Rajmund z Penafortu
8 âestmír / sv. Severin, Svátek Kfitu Pánû
9 Vladan / sv. Julián

10 Bfietislav / sv. Agathon (Dobromil)
11 Bohdana / ct. Marie Elekta
12 Pravoslav / sv. Probus 
13 Edita / sv. Hilarius 
14 Radovan / sv. Sáva Srbsk˘ 
15 Alice / sv. Pavel Poustevník, 

2. nedûle v mezidobí
16 Ctirad / sv. Marcel I.
17 Drahoslav / sv. Antonín Velik˘
18 Vladislav / Panna Maria, Matka jednoty kfiesÈanÛ 
19 Doubravka / sv. Márius a Marta a jejich synové
20 Ilona / sv. Fabián, sv. ·ebestián
21 Bûla / sv. AneÏka ¤ímská
22 Slavomír / sv. Vincenc, 3. nedûle v mezidobí
23 Zdenûk / sv. Ildefons
24 Milena / sv. Franti‰ek Salesk˘
25 Milo‰ / Obrácení sv. Pavla 
26 Zora / sv. Timotej a Titus
27 Ingrid / sv. Andûla Mericiová
28 Ot˘lie / sv. Tomá‰ Akvinsk˘
29 Zdislava / sv. Sulpicius, 4. nedûle v mezidobí
30 Robin / sv. Martina
31 Marika / sv. Jan Bosko

ÚÚNNOORR

1 Hynek / sv. Jindfiich Morse
2 Nela, Hromnice / Svátek Uvedení Pánû do chrámu
3 BlaÏej / sv. BlaÏej
4 Jarmila / sv. Ondfiej Corsini
5 Dobromila / sv. Agáta, 5. nedûle v mezidobí 
6 Vanda / sv. Pavel Miki a druhové
7 Veronika / sv. Richard
8 Milada / sv. Jeron˘m Emiliani, ct. Mlada
9 Apolena / sv. Apolonie

10 Mojmír / Svûtov˘ den nemocn˘ch, sv. Scholastika
11 BoÏena / Panna Maria Lurdská
12 Slavûna / sv. Benedikt Aniánsk˘, 

6. nedûle v mezidobí
13 Vûnceslav / sv. Katefiina Ricciová 
14 Valent˘n / sv. Valentin
15 Jifiina / sv. Jifiina
16 Ljuba / sv. Juliána
17 Miloslava / sv. Alexius a druhové
18 Gizela / sv. Simeon
19 Patrik / sv. God‰alk, 7. nedûle v mezidobí
20 Oldfiich / sv. Nikefor
21 Lenka / sv. Petr Damiani
22 Petr / Stolec sv. Petra, Popeleãní stfieda, 

zaãátek doby postní
23 Svatopluk / sv. Polykarp
24 Matûj / sv. Modest
25 Liliana / sv. Valburga
26 Dorota / sv. Alexandr, 1. nedûle postní
27 Alexandr / sv. Gabriel od Bolestné Panny Marie
28 Lumír / sv. Roman
29 Horymír / sv. Osvald

BB¤¤EEZZEENN

1 Bedfiich / sv. Suitbert
2 AneÏka / sv. Simplicius
3 Kamil / sv. Kunhuta
4 Stela / sv. Kazimír, 2. nedûle postní
5 Kazimír / sv. Teofil (Bohumil)
6 Miroslav / sv. Friedrich 
7 Tomá‰ / sv. Perpetua a Felicita 
8 Gabriela / sv. Jan z Boha
9 Franti‰ka / sv. Franti‰ka ¤ímská

10 Viktorie / sv. Jan Ogilvie
11 Andûla / sv. Eulogius, 3. nedûle postní 
12 ¤ehofi / sv. Kvirin
13 RÛÏena / sv. Patricie (Vlasta) 
14 Rút, Matylda / sv. Matylda
15 Ida / sv. Longin
16 Elena, Herbert / sv. Heribert
17 Vlastimil / sv. Patrik
18 Eduard / sv. Cyril Jeruzalémsk˘, 4. nedûle postní
19 Josef / Slavnost sv. Josefa
20 Svûtlana / sv. Archip
21 Radek / sv. Serapion
22 Leona / sv. Epafrodit
23 Ivona / sv. Turibius 
24 Gabriel / sv. Katefiina ·védská
25 Marián/ sv. Lucie Filippini, 5. nedûle postní 

zaãátek letního ãasu
26 Emanuel / Slavnost Zvûstování Pánû
27 Dita / sv. Rupert
28 SoÀa / sv. Hilarion
29 TaÈána / sv. Ludolf (Slavomil)
30 Arno‰t / sv. Jan Klimak
31 Quido / sv. Balbína

DDUUBBEENN

1 Hugo / sv. Makarius, Kvûtná nedûle, zaãátek
Svatého t˘dne

2 Erika / sv. Franti‰ek z Pauly
3 Richard / sv. Nikita
4 Ivana / sv. Izidor 
5 Miroslava / sv. Vincenc Ferrersk˘, Zelen˘ ãtvrtek
6 Vendula / sv. Notger, Velk˘ pátek
7 Hefiman, Hermína / sv. Jan Kfititel de la Salle, Bílá

sobota
8 Ema / sv. Albert, BoÏí hod velikonoãní,

Zmrtv˘chvstání Pánû
9 Du‰an / sv. Marie Kleofá‰ova, Pondûlí velikonoãní

10 Darja / sv. Michael de Sanctis, Úter˘ velikonoãní
11 Izabela / sv. Stanislav, Stfieda velikonoãní
12 Julius / sv. Julius I., âtvrtek velikonoãní
13 Ale‰ / sv. Martin I., Pátek velikonoãní
14 Vincenc / sv. Lambert, Sobota velikonoãní
15 Anastázie / sv. Anastázie, 2. nedûle velikonoãní,

nedûle BoÏího milosrdenství
16 Irena / sv. Bernadetta Soubirousová
17 Rudolf / sv. Inocenc
18 Valerie / sv. Krescenc 
19 Rostislav / sv. Ema
20 Marcela / sv. Hugo
21 Alexandr / sv. Anselm
22 EvÏenie / sv. Leonid, 3. nedûle velikonoãní
23 Vojtûch / sv. Vojtûch
24 Jifií / sv. Jifií
25 Marek / sv. Marek
26 Oto / sv. Richarius
27 Jaroslav / sv. Zita
28 Vlastislav / sv. Ludvík M. Grignion
29 Robert / sv. Katefiina Sienská, 

4. nedûle velikonoãní
30 Blahoslav / sv. Zikmund, sv. Pius V.

KKVVùùTTEENN

1 Svátek práce / sv. Josef Dûlník
2 Zikmund / sv. Ataná‰
3 Alexej / sv. Filip a Jakub ml.
4 Kvûtoslav / sv. Florián
5 Klaudie / sv. Gothard
6 Radoslav / sv. Jan Sarkander, 5. nedûle velikonoãní
7 Stanislav / sv. Benedikt II.
8 Den osvobození od fa‰ismu / Panna Maria,

Prostfiednice v‰ech milostí
9 Ctibor / sv. Hermus 

10 BlaÏena / sv. Izidor
11 Svatava / sv. Ignác z Láconi
12 Pankrác / sv. Pankrác
13 Servác, Svátek matek / Panna Maria Fatimská, 

6. nedûle velikonoãní
14 Bonifác / sv. Matûj
15 Žofie / sv. Žofie
16 Pfiemysl / sv. Jan Nepomuck˘
17 Aneta / sv. Paschal Baylon, Slavnost

Nanebevstoupení Pánû
18 Nata‰a / sv. Jan I.
19 Ivo / sv. Petr Celest˘n
20 Zby‰ek / sv. Klement Maria Hofbauer, 

7. nedûle velikonoãní
21 Monika / sv. Ondfiej Bobola
22 Emil / sv. Julie
23 Vladimír / sv. Jan Kfititel de Rossi
24 Jana / sv. Vincenc Lerinsk˘
25 Viola / sv. Beda Ctihodn˘
26 Filip / sv. Filip Neri
27 Valdemar / sv. Augustin z Canterbury, 

Slavnost seslání Ducha svatého
28 Vilém / sv. Emil
29 Maxmilián / sv. Maximin
30 Ferdinand / sv. Zdislava
31 Kamila / Nav‰tívení Panny Marie

ââEERRVVEENN

1 Laura / sv. Justin
2 Jarmil / sv. Marcelin a Petr
3 Tamara / sv. Karel Lwanga a druhové, 

Slavnost Nejsvûtûj‰í Trojice
4 Dalibor / sv. Franti‰ek Caracciolo
5 Dobroslav / sv. Bonifác
6 Norbert / sv. Norbert
7 Iveta, Slavoj / sv. Robert
8 Medard / sv. Medard
9 Stanislava / sv. Efrém Syrsk˘

10 Gita / sv. Maxim, 10. nedûle v mezidobí
11 Bruno / sv. Barnabá‰
12 Antonie / sv. Jan z Fakunda
13 Antonín / sv. Antonín z Padovy
14 Roland / sv. Anastáz
15 Vít / sv. Vít, Slavnost Nejsvûtûj‰ího srdce JeÏí‰ova
16 Zbynûk / sv. Benno (Zbynûk), Památka

Neposkvrnûného srdce Panny Marie
17 Adolf / sv. ¤ehofi Barbarigo, 11. nedûle v mezidobí
18 Milan / sv. Marina
19 Leo‰ / sv. Jan Nepomuk Neumann
20 Kvûta / sv. Silverius
21 Alois / sv. Alois Gonzaga
22 Pavla / sv. Jan Fisher a Tomá‰ More
23 ZdeÀka / sv. Josef Cafasso
24 Jan / Slavnost Narození sv. Jana Kfititele, 

12. nedûle v mezidobí
25 Ivan / sv. Vilém
26 Adriana / sv. Josef Maria Escrivá de Balaguer, sv.

Jan a Pavel
27 Ladislav / sv. Cyril Alexandrijsk˘
28 Lubomír / sv. Irenej (Lubomír)
29 Petr a Pavel / Slavnost sv. Petra a Pavla
30 ·árka / sv. prvomuãedníci fiím‰tí

ââEERRVVEENNEECC

1 Jaroslava / sv. Theobald, 13. nedûle v mezidobí
2 Patricie / sv. Ota
3 Radomír / sv. Tomá‰
4 Prokop / sv. Prokop
5 Den slovansk˘ch vûrozvûstÛ Cyrila a Metodûje 

/ Slavnost sv. Cyrila a Metodûje
6 Den upálení Mistra Jana Husa 

/ sv. Marie Gorettiová
7 Bohuslava / sv. Wilibald
8 Nora / sv. Kilián, 14. nedûle v mezidobí 
9 Drahoslava / sv. Veronika Giulianiová

10 Libu‰e, Amálie / sv. Amálie 
11 Olga / sv. Benedikt
12 Bofiek / sv. Jan Qualbert
13 Markéta / sv. Jindfiich
14 Karolína / bl. Hroznata
15 Jindfiich / sv. Bonaventura, 15. nedûle v mezidobí
16 Lubo‰ / Panna Maria Karmelská
17 Martina / bl. âeslav a sv. Hyacint
18 Drahomíra / sv. Emilián
19 âenûk / sv. Makrina
20 Ilja / sv. Eliá‰
21 Vítûzslav / sv. Vavfiinec z Brindisi
22 Magdaléna / sv. Marie Magdaléna, 

16. nedûle v mezidobí
23 Libor / sv. Brigita 
24 Krist˘na / sv. Kristina
25 Jakub / sv. Jakub st.
26 Anna / sv. Jáchym a Anna
27 Vûroslav / sv. Gorazd a druhové
28 Viktor / sv. Nazarius a Celsus
29 Marta / sv. Marta, 17. nedûle v mezidobí
30 Bofiivoj / sv. Petr Chryzolog
31 Ignác / sv. Ignác z Loyoly

SSRRPPEENN  

1 Oskar / sv. Alfons z Liguori
2 Gustav / sv. Petr Julián Eymard
3 Milu‰e / sv. Lydie
4 Dominik / sv. Jan Maria Vianney
5 Kristián / Posvûcení fiímské baziliky Panny Marie,

18. nedûle v mezidobí
6 Oldfii‰ka / Promûnûní Pánû
7 Lada / sv. Kajetán
8 Sobûslav / sv. Dominik
9 Roman / sv. Terezie Benedikta od KfiíÏe

10 Vavfiinec / sv. Vavfiinec
11 Zuzana / sv. Klára
12 Klára / sv. Jana Franti‰ka de Chantal, 

19. nedûle v mezidobí
13 Alena / sv. Poncián a Hippolyt
14 Alan / sv. Maxmilián Kolbe
15 Hana / Slavnost Nanebevzetí Panny Marie
16 Jáchym / sv. ·tûpán Uhersk˘
17 Petra / sv. Myron
18 Helena / sv. Helena
19 Ludvík / sv. Jan Eudes, 20. nedûle v mezidobí
20 Bernard / sv. Bernard
21 Johana / sv. Pius X.
22 Bohuslav / Panna Maria Královna
23 Sandra / sv. RÛÏena z Limy
24 Bartolomûj / sv. Bartolomûj
25 Radim / sv. Ludvík
26 Ludûk / ct. Martin Stfieda, 21. nedûle v mezidobí
27 Otakar / sv. Monika
28 August˘n / sv. Augustin
29 Evelína / Umuãení sv. Jana Kfititele
30 Vladûna / sv. Fiakr
31 Pavlína / sv. Josef z Arimatie a Nikodém

ZZÁÁ¤¤ÍÍ

1 Linda, Samuel / sv. Jiljí 
2 Adéla / sv. Justus, 22. nedûle v mezidobí
3 Bronislav / sv. ¤ehofi Velik˘
4 Jindfii‰ka / sv. RÛÏena z Viterba
5 Boris / bl. Matka Tereza
6 Boleslav / sv. Magnus
7 Regína / sv. Melichar Grodeck˘
8 Mariana / Narození Panny Marie
9 Daniela / sv. Petr Klaver, 23. nedûle v mezidobí

10 Irma / bl. Karel Spinola
11 Denisa / sv. Emilián z Verceli
12 Marie / Jméno Panny Marie
13 Lubor / sv. Jan Zlatoúst˘
14 Radka / Pov˘‰ení svatého kfiíÏe
15 Jolana / Panna Maria Bolestná
16 Ludmila / sv. Ludmila, 24. nedûle v mezidobí
17 NadûÏda / sv. Kornélius a Cyprián
18 Kry‰tof / sv. Josef Kupertinsk˘
19 Zita / sv. Januárius
20 Oleg / sv. Ondfiej, Pavel a druhové
21 Matou‰ / sv. Matou‰
22 Darina / sv. Mofiic a druhové
23 Berta / sv. Pio z Pietrelciny, 25. nedûle v mezidobí
24 Jaromír / sv. Gerard (Jaromír)
25 Zlata / sv. Kleofá‰
26 Andrea / sv. Kosma a Damián
27 Joná‰ / sv. Vincenc z Paula
28 Václav, Den ãeské státnosti / Slavnost sv. Václava
29 Michal / sv. Michael, Gabriel a Rafael, archandûlé
30 Jeron˘m / sv. Jeron˘m, 26. nedûle v mezidobí

¤¤ÍÍJJEENN

1 Igor / sv. Terezie od Dítûte JeÏí‰e
2 Olívie, Oliver / sv. andûlé stráÏní
3 Bohumil / sv. Maxmilián
4 Franti‰ek / sv. Franti‰ek z Assisi
5 Eli‰ka / sv. Faustyna Kowalska
6 Hanu‰ / sv. Bruno
7 Just˘na / Panna Maria RÛÏencová, 

27. nedûle v mezidobí
8 Vûra / sv. Simeon
9 ·tefan, Sára / sv. Jan Leonardi

10 Marina / sv. Daniel Comboni
11 Andrej / sv. Filip, jáhen
12 Marcel / sv. Radim
13 Renáta / sv. Eduard
14 Agáta / sv. Kalist I., 28. nedûle v mezidobí
15 Tereza / sv. Terezie od JeÏí‰e
16 Havel / sv. Hedvika, sv. Markéta Marie Alacoque
17 Hedvika / sv. Ignác Antiochijsk˘
18 Luká‰ / sv. Luká‰
19 Michaela / sv. Izák Jogues a druhové, sv. Pavel od

KfiíÏe
20 Vendelín / sv. Irena
21 Brigita / sv. Hilarion, 29. nedûle v mezidobí
22 Sabina / bl. Jan Pavel II.
23 Teodor / sv. Jan Kapistránsk˘
24 Nina / sv. Antonín Maria Klaret
25 Beáta / sv. Kry‰pín
26 Erik / sv. Rustik
27 ·arlota, Zoe / sv. Evarist
28 Den vzniku samostatného ãeskoslovenského státu

(1918), konec letního ãasu / sv. ·imon a Juda, 
30. nedûle v mezidobí

29 Silvie / bl. Marie Restituta Kafková
30 Tadeá‰ / sv. Marcel
31 ·tûpánka / sv. Wolfgang

LLIISSTTOOPPAADD

1 Felix / Slavnost V‰ech svat˘ch
2 Památka zesnul˘ch / Vzpomínka na v‰echny vûrné

zemfielé 
3 Hubert / sv. Martin de Porres
4 Karel / sv. Karel Boromejsk˘, 31. nedûle v mezidobí
5 Miriam / sv. Zachariá‰ a AlÏbûta
6 Libûna / sv. Leonard 
7 Saskie / sv. Wilibrord
8 Bohumír / sv. Gottfried (Bohumír)
9 Bohdan / Posvûcení lateránské baziliky

10 EvÏen / sv. Lev Velik˘
11 Martin / sv. Martin, 32. nedûle v mezidobí
12 Benedikt / sv. Josafat
13 Tibor / sv. AneÏka âeská
14 Sáva / sv. Mikulá‰ Taveliã
15 Leopold / sv. Albert Velik˘
16 Otmar / sv. Markéta Skotská, sv. Gertruda
17 Den boje studentÛ za svobodu a demokracii,

Mahulena / sv. AlÏbûta Uherská
18 Romana / Posvûcení fiímsk˘ch bazilik sv. Petra a

Pavla, 33. nedûle v mezidobí
19 AlÏbûta / sv. Mechtilda
20 Nikola / sv. Felix z Valois
21 Albert / Zasvûcení Panny Marie v Jeruzalémû
22 Cecílie / sv. Cecílie
23 Klement / sv. Klement I.
24 Emílie / sv. Ondfiej Dung-Lac a druhové
25 Katefiina / sv. Katefiina Alexandrijská, 

Slavnost JeÏí‰e Krista Krále
26 Artur / sv. Silvestr Guzzolini
27 Xenie / sv. Virgilius
28 René / sv. Mansuet (Miloslav)
29 Zina / sv. Saturnin
30 Ondfiej / sv. Ondfiej

PPRROOSSIINNEECC  

1 Iva / sv. Edmund Kampián
2 Blanka / sv. Bibiána, 1. nedûle adventní
3 Svatoslav / sv. Franti‰ek Xaversk˘
4 Barbora / sv. Jan Dama‰sk˘, sv. Barbora
5 Jitka / sv. Sába
6 Mikulá‰ / sv. Mikulá‰
7 AmbroÏ, Benjamín / sv. AmbroÏ
8 Kvûtoslava / Slavnost Panny Marie, poãaté bez po-

skvrny prvotního hfiíchu
9 Vratislav / sv. Valerie, 2. nedûle adventní

10 Julie / sv. Julie a Eulálie
11 Dana / sv. Damas I. 
12 Simona / Panna Maria Guadalupská
13 Lucie / sv. Lucie 
14 L˘die / sv. Jan od KfiíÏe
15 Radana / sv. Valerián
16 Albína / sv. Adelhaida (Adéla), 3. nedûle adventní
17 Daniel / sv. Lazar
18 Miloslav / sv. Rufus a Zosim
19 Ester / sv. Anastáz I. 
20 Dagmar / sv. Dominik ze Sila
21 Natálie / sv. Petr Kanisius
22 ·imon / sv. Servul
23 Vlasta / sv. Jan Kentsk˘, 4. nedûle adventní
24 ·tûdr˘ den, Adam a Eva / ·tûdr˘ den
25 1. svátek vánoãní / Slavnost Narození Pánû, 

BoÏí hod vánoãní
26 2. svátek vánoãní, ·tûpán / sv. ·tûpán
27 Žaneta / sv. Jan Evangelista
28 Bohumila / sv. Mláìátka betlémská
29 Judita / sv. Tomá‰ Becket
30 David / Svátek Svaté rodiny, 

1. nedûle po Narození Pánû
31 Silvestr / sv. Silvestr I.
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Domov sv. Karla Boromejského je církevní zafiízení, ve kterém se
spojují ãtyfii svûty a vytváfiejí tak zcela ojedinûl˘ projekt. Jsou to fiehol-
nice Kongregace Milosrdn˘ch sester sv. Karla Boromejského, vûkem
pokroãilí a nemocní lidé, odsouzené Ïeny a civilní zamûstnanci. Tyto
ãtyfii svûty se setkávají v prostorách Domova, aby spoluvytváfiely pro-
stfiedí vzájemné sluÏby a spolupráce.

Posláním Domova je péãe o vûkem pokroãilé a nemocné lidi.

Domov sv. Karla Boromejského poskytuje následující sluÏby:

Sociální sluÏby pro seniory: 

• odlehãovací sluÏba
Posláním odlehãovací pobytové sluÏby je zajistit uÏivateli na pfie-
chodnou dobu bydlení a maximální podporu, na jakou byl zvykl˘ do-
ma a která mu z rÛzn˘ch dÛvodÛ nemÛÏe b˘t v souãasné dobû po-
skytnuta rodinou nebo peãovatelem. Domov má pro tuto sluÏbu vy-
hrazeno 13 míst. 

Základní nabídka sluÏeb obsahuje:
• ubytování v tfií a dvoulÛÏkov˘ch pokojích
• celodenní stravování
• úklid
• praní prádla
• pomoc a podporu v bûÏn˘ch ãinnostech
• nepfietrÏitou o‰etfiovatelskou péãi
• pomoc pfii sebeobsluze seniorÛ s poruchami hybnosti nebo zdra-

votním postiÏením
• zdravotní a lékafiskou péãi. 

KaÏd˘ uÏivatel má svého klíãového pracovníka k individuální podpo-
fie pfii poskytování sluÏeb.

Na‰e péãe obsahuje také základní kondiãní rehabilitaci. Zafiízení
v‰ak není urãeno k intenzívní odborné rehabilitaci. Úsek fyzioterapie
usiluje o obnovení schopností sebeobsluhy, nácvik chÛze a pohybo-
v˘ch schopností. Tím se také uÏivatelé zlep‰ují i psychicky, kdyÏ se
mohou radovat z mal˘ch, a pfiesto zfieteln˘ch pokrokÛ.
Také tûlesná i du‰evní aktivizace pomáhá velkou mûrou odpoutávat
pozornost seniorÛ od obtíÏí nemoci a pokroãilého vûku, udrÏovat
dobrou náladu, motivovat k pohybu, cviãit jemnou motoriku i pa-
mûÈ.
Pobyt seniorÛ v Domovû je obohacován prÛbûÏn˘mi kulturními akti-
vitami a koncerty, jichÏ se mohou zúãastÀovat i uÏivatelé na vozíku.
V aktivizaci spolupracují s personálem také dobrovolníci, ktefií pfii-
cházejí nabídnout svÛj ãas a vûnují ho rÛzn˘m zpÛsobem.

V neposlední fiadû je péãe o seniora naplÀována i nabídkou duchov-
ní sluÏby – v mífie, v jaké o ni sám  projeví zájem.

Profesionální péãe takto spojuje práci zdravotnického personálu,
pracovníkÛ pfiímé(sociální) péãe i odborn˘ch sluÏeb do jediného
celku, v nûmÏ je vnímán ãlovûk cel˘ se v‰emi jeho fyzick˘mi, du‰ev-
ními i duchovními potfiebami. Právû v celostním pojetí spoãívá tûÏi‰-
tû ve‰keré péãe – to je v celkovém pfiístupu k ãlovûku. V‰ichni za-
mûstnanci, vãetnû tûch, kdo obstarávají související sluÏby, usilují o to,
aby u nás byl vytváfien pocit domova, kde jsou v‰ichni laskavû pfiijati,
kde jsou respektovány jejich oprávnûné poÏadavky a pfiání, kde poci-
Èují ve svém stáfií úctu a lidskou dÛstojnost.

• denní stacionáfi

Posláním denního stacionáfie je podpora samostatného a sobûstaã-
ného zpÛsobu Ïivota uÏivatelÛ s ohledem na jejich individuální pfiá-
ní, potfieby a zájmy v podmínkách, které jsou blízké jejich vlastnímu
prostfiedí. 
Denní pobyty v pfiíjemném prostfiedí stacionáfie jsou velkou pomocí
rodinám i star˘m lidem, ktefií u nás tráví v‰ední dny po dobu, kdy ti,
kdo o nû doma peãují, jsou v zamûstnání. Takto je moÏné prodlouÏit
dobu, kdy seniofii mohou b˘t doma o veãerech a víkendech, necítí se
ze svého pfiirozeného prostfiedí vylouãeni pfiedãasn˘m umístûním
v trvalém zafiízení sociálních sluÏeb a zároveÀ tato pomoc velmi dob-
fie v˘chovnû pÛsobí na dûti a mladé lidi v rodinách, ktefií je stále vní-
mají jako ãleny své rodiny a uãí se o nû peãovat.
O tyto lidi vesmûs nemocné, handicapované fyzicky a je‰tû ãastûji
i du‰evnû, je bûhem pobytu ve stacionáfii v‰estrannû postaráno. Mají
zde zaji‰tûno celodenní stravování, hygienickou péãi, pestr˘ pro-
gram, sloÏen˘ z rÛzn˘ch aktivit, rehabilitaãních ãinností, pobytu na
vzduchu v pûkném poãasí a mnoh˘ch dal‰ích ãinností. Denní pro-
gram je pfiizpÛsobován jejich aktuálnímu zdravotnímu stavu a indivi-
duálním potfiebám. Touto spoleãnou ãinností je zároveÀ uspokojo-
vána i jejich potfieba sociálního kontaktu ve skupinû, kdeÏto doma by
pfieváÏnou ãást dne byli osamoceni.
Denní stacionáfi je otevfien ve v‰edních dnech od 7 do 17. 30 hod. 
Jeho kapacita ãítá 25 míst.

Zdravotní sluÏby pro seniory

• Na lÛÏkách následné a dlouhodobé péãe umoÏÀujeme doléãovací
a rehabilitaãní pobyty po dobu, kdy uÏ pacienti nepotfiebují akutní
lékafiskou péãi, ale neobejdou se bez péãe o‰etfiovatelské. Aby se
mohli pokud moÏno ve zlep‰eném stavu vrátit do sv˘ch rodin anebo
stabilizováni pfiejít do trvalého zafiízení sociálních sluÏeb, stará se
o nû t˘m lékafiÛ a zdravotnického personálu. SluÏba nemocn˘m za-
hrnuje rovnûÏ v‰estrannou aktivizaci, napfiíklad úãastí na kulturních
pofiadech, na rÛzn˘ch akcích spolu s dobrovolníky a kvalifikovan˘mi
pracovníky. Za pfiispûní duchovních sluÏeb vytváfiíme pohodové a dÛ-
stojné prostfiedí a snaÏíme se pfiijímat pacienty se v‰emi jejich pfiání-
mi a potfiebami. Umírající obklopujeme pozornou úãastí s odbor-
n˘m ti‰ením bolestí a obtíÏí.
Pro zdravotní pobyty je v Domovû vyhrazeno 77 lÛÏek.

• Na sociálních lÛÏkách pak poskytujeme péãi osobám, které jiÏ nepo-
tfiebují akutní zdravotní péãi, ale souãasnû jsou natolik nesobûstaãní,
Ïe potfiebují pomoc druhé osoby pfii kaÏdodenních úkonech a tato
pomoc jim z objektivních dÛvodÛ nemÛÏe b˘t zaji‰tûna v domácím
prostfiedí. 
Pro tyto zdravotnû sociální pobyty jsou v Domovû vyhrazena 2 lÛÏka.

• Dále poskytujeme sluÏbu geriatrické ambulance.

Pomozte nám, prosím, sv˘m pfiíspûvkem zajistit kvalitní 

péãi o nemocné. 

Pfiispût mÛÏete:
• na ã. úãtu 10610 10610/5500 u Raiffeisenbank
• na ã. úãtu 174-1950304504/0600 u GE Money bank
• dárcovskou sms ve tvaru: dms domovrepy na ãíslo 87777 

(cena sms je 30 Kã, z této ãástky Domov obdrÏí 27 Kã)
• po‰tovní sloÏenkou

Domov sv. Karla Boromejského
K ·ancím 50/6, 163 00 Praha 17 - ¤epy, 
tel. 235 323 248 , mob: 775 853 543, fax: 235 302 720
www.domovrepy.cz, e-mail:sekretariat@domovrepy.cz

Srdeãnû dûkujeme fotografu Jaroslavu Páskovi (jarda.aviatik@post.cz) za snímky Domova, které pofiídil 
a vûnoval do tohoto kalendáfie. Na‰e podûkování si zaslouÏí také lékafi a básník MUDr. Alois Volkman 
za ver‰e, kter˘mi obohatil jednotlivé mûsíce. Titulní list navrhl a zpracoval Vojtûch HyÈha. V neposlední
fiadû pak dûkujeme spoleãnosti Lepton studio, spol. s r. o. za grafické zpracování a tiskárnû Arsprint, spol.
s r. o. za vyti‰tûní kalendáfie.

Domov sv. Karla Boromejského
âtyfii svûty pod jednou stfiechou

Dûkujeme a budeme vdûãní za Vá‰ dar.
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Sociální sluÏby pro seniory:

• odlehãovací sluÏba
Posláním odlehãovací pobytové sluÏby je zajistit uÏivateli na pfie-
chodnou dobu bydlení a maximální podporu, na jakou byl zvykl˘
doma a která mu z rÛzn˘ch dÛvodÛ nemÛÏe b˘t v souãasné dobû
poskytnuta rodinou nebo peãovatelem. Domov má pro tuto sluÏbu
vyhrazeno 13 míst. 

Základní nabídka sluÏeb obsahuje:
• ubytování v tfií a dvoulÛÏkov˘ch pokojích
• celodenní stravování
• úklid
• praní prádla
• pomoc a podporu v bûÏn˘ch ãinnostech
• nepfietrÏitou o‰etfiovatelskou péãi
• pomoc pfii sebeobsluze seniorÛ s poruchami hybnosti nebo zdra-

votním postiÏením
• zdravotní a lékafiskou péãi. 

KaÏd˘ uÏivatel má svého klíãového pracovníka k individuální podpo-
fie pfii poskytování sluÏeb.

Na‰e péãe obsahuje také základní kondiãní rehabilitaci. Zafiízení
v‰ak není urãeno k intenzívní odborné rehabilitaci. Úsek fyzioterapie
usiluje o obnovení schopností sebeobsluhy, nácvik chÛze a pohybo-
v˘ch schopností. Tím se také uÏivatelé zlep‰ují i psychicky, kdyÏ se
mohou radovat z mal˘ch, a pfiesto zfieteln˘ch pokrokÛ.
Také tûlesná i du‰evní aktivizace pomáhá velkou mûrou odpoutávat
pozornost seniorÛ od obtíÏí nemoci a pokroãilého vûku, udrÏovat
dobrou náladu, motivovat k pohybu, cviãit jemnou motoriku
i pamûÈ.
Pobyt seniorÛ v Domovû je obohacován prÛbûÏn˘mi kulturními akti-
vitami a koncerty, jichÏ se mohou zúãastÀovat i uÏivatelé na vozíku.
V aktivizaci spolupracují s personálem také dobrovolníci, ktefií pfii-
cházejí nabídnout svÛj ãas a vûnují ho rÛzn˘m zpÛsobem.

V neposlední fiadû je péãe o seniora naplÀována i nabídkou duchov-
ní sluÏby – v mífie, v jaké o ni sám  projeví zájem.

Profesionální péãe takto spojuje práci zdravotnického personálu,
pracovníkÛ pfiímé(sociální) péãe i odborn˘ch sluÏeb do jediného
celku, v nûmÏ je vnímán ãlovûk cel˘ se v‰emi jeho fyzick˘mi, du‰ev-
ními i duchovními potfiebami. Právû v celostním pojetí spoãívá tûÏi‰-
tû ve‰keré péãe – to je v celkovém pfiístupu k ãlovûku. V‰ichni zamûst-
nanci, vãetnû tûch, kdo obstarávají související sluÏby, usilují o to, aby
u nás byl vytváfien pocit domova, kde jsou v‰ichni laskavû pfiijati, kde
jsou respektovány jejich oprávnûné poÏadavky a pfiání, kde pociÈují
ve svém stáfií úctu a lidskou dÛstojnost.

• denní stacionáfi

Posláním denního stacionáfie je podpora samostatného a sobûstaã-
ného zpÛsobu Ïivota uÏivatelÛ s ohledem na jejich individuální
pfiání, potfieby a zájmy v podmínkách, které jsou blízké jejich vlastní-
mu prostfiedí. 
Denní pobyty v pfiíjemném prostfiedí stacionáfie jsou velkou pomocí
rodinám i star˘m lidem, ktefií u nás tráví v‰ední dny po dobu, kdy ti,
kdo o nû doma peãují, jsou v zamûstnání. Takto je moÏné prodlouÏit
dobu, kdy seniofii mohou b˘t doma o veãerech a víkendech, necítí se
ze svého pfiirozeného prostfiedí vylouãeni pfiedãasn˘m umístûním
v trvalém zafiízení sociálních sluÏeb a zároveÀ tato pomoc velmi
dobfie v˘chovnû pÛsobí na dûti a mladé lidi v rodinách, ktefií je stále
vnímají jako ãleny své rodiny a uãí se o nû peãovat.
O tyto lidi vesmûs nemocné, handicapované fyzicky a je‰tû ãastûji
i du‰evnû, je bûhem pobytu ve stacionáfii v‰estrannû postaráno. Mají
zde zaji‰tûno celodenní stravování, hygienickou péãi, pestr˘ pro-
gram, sloÏen˘ z rÛzn˘ch aktivit, rehabilitaãních ãinností, pobytu na
vzduchu v pûkném poãasí a mnoh˘ch dal‰ích ãinností. Denní pro-
gram je pfiizpÛsobován jejich aktuálnímu zdravotnímu stavu a indivi-
duálním potfiebám. Touto spoleãnou ãinností je zároveÀ uspokojo-
vána i jejich potfieba sociálního kontaktu ve skupinû, kdeÏto doma by
pfieváÏnou ãást dne byli osamoceni.
Denní stacionáfi je otevfien ve v‰edních dnech od 7 do 17. 30 hod. 
Jeho kapacita ãítá 25 míst.

Zdravotní sluÏby pro seniory

• Na lÛÏkách následné a dlouhodobé péãe umoÏÀujeme doléãovací
a rehabilitaãní pobyty po dobu, kdy uÏ pacienti nepotfiebují akutní
lékafiskou péãi, ale neobejdou se bez péãe o‰etfiovatelské. Aby se
mohli pokud moÏno ve zlep‰eném stavu vrátit do sv˘ch rodin anebo
stabilizováni pfiejít do trvalého zafiízení sociálních sluÏeb, stará se
o nû t˘m lékafiÛ a zdravotnického personálu. SluÏba nemocn˘m zahr-
nuje rovnûÏ v‰estrannou aktivizaci, napfiíklad úãastí na kulturních
pofiadech, na rÛzn˘ch akcích spolu s dobrovolníky a kvalifikovan˘mi
pracovníky. Za pfiispûní duchovních sluÏeb vytváfiíme pohodové
a dÛstojné prostfiedí a snaÏíme se pfiijímat pacienty se v‰emi jejich
pfiáními a potfiebami. Umírající obklopujeme pozornou úãastí
s odborn˘m ti‰ením bolestí a obtíÏí.
Pro zdravotní pobyty je v Domovû vyhrazeno 77 lÛÏek.

• Na sociálních lÛÏkách pak poskytujeme péãi osobám, které jiÏ nepo-
tfiebují akutní zdravotní péãi, ale souãasnû jsou natolik nesobûstaãní,
Ïe potfiebují pomoc druhé osoby pfii kaÏdodenních úkonech a tato
pomoc jim z objektivních dÛvodÛ nemÛÏe b˘t zaji‰tûna v domácím
prostfiedí. 
Pro tyto zdravotnû sociální pobyty jsou v Domovû vyhrazena 2 lÛÏka.

• Dále poskytujeme sluÏbu geriatrické ambulance.

Srdeãnû dûkujeme fotografu Jaroslavu Páskovi (jarda.aviatik@post.cz) za snímky Domova, které pofiídil 
a vûnoval do tohoto kalendáfie. Na‰e podûkování si zaslouÏí také lékafi a básník MUDr. Alois Volkman 
za ver‰e, kter˘mi obohatil jednotlivé mûsíce. V neposlední fiadû pak dûkujeme Vojtûchu HyÈhovi za návrh
a zpracování titulního listu, spoleãnostem OSPAP, a. s. za dodávku papíru, Lepton studio, spol. s r. o. 
za grafické zpracování, Arsprint, spol. s r. o. za vyti‰tûní  a Knihafiství POLÁK, spol. s r. o. za vazbu
kalendáfie.

Domov sv. Karla Boromejského
âtyfii svûty pod jednou stfiechou

Domov sv. Karla Boromejského je církevní zafiízení, ve kterém se spojují ãtyfii svûty a vytváfiejí tak zcela
ojedinûl˘ projekt. Jsou to fieholnice Kongregace Milosrdn˘ch sester sv. Karla Boromejského, vûkem pokro-
ãilí a nemocní lidé, odsouzené Ïeny a civilní zamûstnanci. Tyto ãtyfii svûty se setkávají v prostorách Domova,
aby spoluvytváfiely prostfiedí vzájemné sluÏby a spolupráce. 
Posláním Domova je péãe o vûkem pokroãilé a nemocné lidi.

Domov sv. Karla Boromejského poskytuje následující  sluÏby:

Pomozte nám, prosím, sv˘m pfiíspûvkem zajistit kvalitní péãi 
o nemocné. 
Pfiispût mÛÏete:
• na ã. úãtu 10610 10610/5500 u Raiffeisenbank
• na ã. úãtu 174-1950304504/0600 u GE Money bank
• dárcovskou sms ve tvaru: dms domovrepy na ãíslo 87777 (cena sms je 30 Kã, z této ãástky Domov 

obdrÏí 27 Kã)
• po‰tovní sloÏenkou

Dûkujeme a budeme vdûãní za Vá‰ dar.
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D o m o v s v. K a r l a B o r o m e j s k é h o  
K ·ancím 50/6, 163 00 Praha 17 - ¤epy, tel. 235 323 248 , mob: 775 853 543, fax: 235 302 720

www.domovrepy.cz  e-mail:sekretariat@domovrepy.cz


