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Jídelní lístek 29 . týden
19.7.2021 25.7.2021

Vepřová játra s restovanou cibulkou a 

paprikami, bulgur

Pondělí: oběd:

19.7.

Zeleninová polévka s pohankou

Kuřecí stehno se savojskou kapustou a 

šťouchaným bramborem

Úterý: oběd:

20.7.

Dýňová polévka se sezamovým olejem

Svíčková na smetaně s houskovým 

knedlíkem

Středa: oběd:

21.7.

Polévka s růžičkovou kapustou a slaninou

Plněný paprikový lusk s rajskou omáčkou, 

rýže

Čtvrtek: oběd:

22.7.

Kuřecí vývar s fritátovými nudlemi

Dušené krůtí stehno s fazolkami ve slanině 

a opečeným bramborem

Pátek: oběd:

23.7.

Kukuřičný krém

Zeleninový salát se sušeným lososem a  

vejcem, francouzský dresing

Sobota: oběd:

24.7.

Hovězí vývar se zeleninou, masem a 

nudlemi

Neděle: oběd:

25.7.

Brokolicová polévka

Vepřová plec na houbách s rýží


